JIDELNICEK MS IDEA
SUDY TYDEN

Pondéli

Dopoledne: Rohlik, pomazankové maslo, bezlaktézové maslo, fazolova
pomazanka, zelenina (okurka, mrkev), mléko/Caj/voda /1a, 7

Odpoledne: Ovocna pfesnidavka, piSkoty, ovoce (jablko), mléko/Caj/voda/ 1a,3,7

Utery

Dopoledne: Kvaskovy toustacek zitny, mrkvova pomazanka, bezlaktézové maslo,
zelenina (ledovy salat, mrkev), mléko/Caj/voda/ 1a,1b,6,7

Odpoledne: Ovocny jogurt/bezlaktézovy ovocny jogurt, kukufi€né lupinky, ovoce
(jablko, pomeranc), mléko/Caj/voda/ 1,5,6,7,8

Stfeda

Dopoledne: , kvaskovy toust'aek, okurka, mléko/Caj /voda
7,1a

Odpoledne: KukuFi€né platky, pomazankové maslo, bezlaktézové maslo, platkovy
syr, zelenina (okurka, rajCe), mléko/Caj/voda/ 1,7

Ctvrtek
Dopoledne: Ovesna kaSe (bezlaktdzové mléko, marmelada), ovoce (jablko,banan),
mléko/Caj/voda/1,5,7,8,11
Odpoledne: Kvaskovy toustaCek zitny, Zervé/maslo,bezlaktézové maslo,
, okurka, mléko/Caj/voda/1 a,b, 7

Patek

Dopoledne: Bezlaktézové mléko/ mléko, musli, ovoce (jablko), mléko/€aj/voda /

1,5,6,7,8

Odpoledne: RyZovy/kukufi€ny chlebiCek, , zelenina (mrkey,
okurka), mléko/Caj/voda 1,7

Zména jidelniCku vyhrazena. Alergeny uvedeny (seznam alergenU a podskupin
alergenU v pfiloze).



LICHY TYDEN

Pondéli

Dopoledne: Rohlik, , zelenina (okurka/ledovy salat, mrkev),
mléko/Caj/voda /1a,4 ,7

Odpoledne: Ovocny jogurt/bezlaktézovy ovocny jogurt, piSkoty, ovoce (jablko,
pomeran¢/mandarinka), mléko/Caj/voda/ 1,3,7

Utery

Dopoledne: Ovesna kaSe (bezlaktézové mléko, kakao), ovoce (jablko, banan),
mléko/€aj/voda/ 1,5,7,8,11

Odpoledne: Kukufi€ny nebo ryZovy chlebiek, maslo, fazolova pomazanka,
zelenina (okurka nebo paprika), mléko/Caj/voda/ 1,7

Stfeda
Dopoledne: Msli tyCinka, ovoce (jablko, banan),mléko/€aj/voda 1,5,6,7,8,12
Odpoledne: Kvaskovy toustacek zitny, pomazankové maslo,bezlaktézové maslo,
, zelenina (ledovy saldt, paprika),
mléko/Caj/voda 1a,1b,6,7

Ctvrtek
Dopoledne: Kvaskovy toustacek Zitny, maslo/bezlaktézové maslo,
, (ledovy salat, mrkev), mléko/Caj/voda/ 1a,1b,7
Odpoledne: Bezlaktézové mléko/mléko, kukufi€né lupinky, ovoce (jablko,
hroznové vino), mléko/Caj/voda / 1,5,6,7,8

Patek

Dopoledne: Ovocny jogurt/bezlaktdzovy ovocny jogurt, kukufiCné lupinky, ovoce
(jablko, pomeranc), mléko/Caj/voda/ 1,5,6,7,8

Odpoledne: , kukuFi€ény chlebiCek, jablko, mléko/€aj/voda /7

Zmeéna jidelniCku vyhrazena. Alergeny uvedeny (seznam alergenU a podskupin
alergenu v pfiloze).



SEZNAM ALERGENU

1. obiloviny obsahuijici lepek, konkrétné: pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda,
kamut, nebo jejich hybridni odridy

. korySi

. vejce

. ryby

. araSidy

. sOjové boby

. mléko

8. skofapkové plody, konkrétné: mandle (Amygdalus communis L.), liskové ofechy
(Corylus avellana), vla8ské ofechy (Juglans regia), keSu ofechy (Anacardium
occidentale), pekanové ofechy (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), para
ofechy (Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera), makadamie (Macadamia
ternifolia)

9. celer

10. hofdice

11. sezamova semena

12. oxid sifiCity

13. vI¢i bob

14. mékkysSi
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Podskupiny Alergen

Alergen 1 — obiloviny obsahuijici lepek
la — pSenice

1b — Zito

1c—jeCmen

1d —oves

le — Spalda

1f —kamu

Alergen 8 — skofapkové plody

8a — mandle (Amygdalus communis L.)

8b — liskové ofechy (Corylus avellana)

8c — vlaSské ofechy (Juglans regia)

8d — keSu ofechy (Anacardium occidentale)

8e — pekanové ofechy ( Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch)
8f — para ofechy (Bertholletia excelsa)

8g — pistacie (Pistacia vera)

8h — makadamie (Macadamia ternifolia)



RECEPTY POMAZANEK

Mrkvova pomazanka: mrkev (najemno nastrouhand), pomazankové maslo, Spetka
soli/ 7

Redkvi¢kova pomazanka: Fedkvicka (najemno nastrouhand), pomazankové méslo,
Spetka soli /7

Tundkova pomazanka: tunak (v konzervé), pomazankové maslo, Spetka soli /4,7
Ovesna kaSe: ovesné vloCky, bezlaktézové mléko
Cizrnova pomazanka: cizrna v ndlevu, sUl, tu€ny tvaroh, kysana smetana/ 7

Fazolova pomazanka: fazole v nélevu, sul, pomazankové maslo/ 7



