JIDELNICEK SVACINY

SUDY TYDEN

Pondéli

Dopoledne: Rohlik, pomazankové maslo, bezlaktézové maslo, Sunka, zelenina (okurka, mrkev) 1a,7
Odpoledne: Ovocna presnidavka, piskoty, ovoce (jablko) 1a,3

Utery

Dopoledne: Kvaskovy toustaéek zZitny, redkvickova/mrkvova pomazanka, bezlaktézové maslo, zelenina
(ledovy salat, mrkev) 1a,1b,6,7

Odpoledne: Ovocny jogurt/bezlaktdzovy ovocny jogurt, kukuficné lupinky, ovoce (jablko, pomeranc)
1,5,6,7,8

Streda

Dopoledne: Bily jogurt/bezlaktézovy bily jogurt s grankem nebo marmeladou, ryzové chlebicky v
jogurtu/bez jogurtu, ovoce (jablko,banan/hroznové vino) 1,6,7

Odpoledne: Kukufiéné platky, pomazankové maslo, bezlaktdézové maslo, platkovy syr, zelenina
(okurka, rajée) 1,7

Ctvrtek

Dopoledne: Ovesna kase (bezlaktézové mléko, marmelada), ovoce (jablko,banan) 1,5,8,11
Odpoledne: Kvaskovy toustacek zitny, Zervé/maslo,bezlaktézové maslo, Sunka, zelenina
(ledovy salat, paprika) 1a,1b,6

Patek

Dopoledne: Bezlaktézové mléko, miisli, ovoce (jablko) 1,5,6,7,8
Odpoledne: Ryzovy/kukufi¢ny chlebicek, maslo, platkovy syr, zelenina (mrkev, okurka) 1,7

Zména jidelnicku vyhrazena. Alergeny uvedeny (seznam alergen(i a podskupin alergend v pfiloze).



LICHY TYDEN

Pondéli

Dopoledne: Rohlik, tunakova pomazanka, zelenina (okurka/ledovy salat, mrkev) 1a,4
Odpoledne: Ovocny jogurt/bezlaktdzovy ovocny jogurt, piSkoty, ovoce (jablko, pomeran¢/mandarinka)
1,3,7

Utery

Dopoledne: Kvaskovy toustacek Zitny, maslo/bezlaktdézové maslo, marmelada, zelenina (ledovy salat,
mrkev) 1a,1b,7
Odpoledne: Bezlaktézové mléko, kukuri¢né lupinky, ovoce (jablko, hroznové vino) 1,5,6,7,8

Streda

Dopoledne: Miisli tycinka, ovoce (jablko, banan) 1,5,6,7,8,12
Odpoledne: Kvaskovy toustacek zZitny, pomazankové maslo,bezlaktézové maslo, Sunka, zelenina (ledovy
salat, paprika) 1a,1b,6,7

Ctvrtek

Dopoledne: Ovesna kase (bezlaktézové mléko, kakao), ovoce (jablko, banan) 1,5,8,11
Odpoledne: Kukufiény nebo ryZzovy chlebicek, maslo, platkovy syr, zelenina (okurka nebo paprika) 1,7

Patek

Dopoledne: Ovocny jogurt/bezlaktézovy ovocny jogurt, kukufi¢né lupinky, ovoce (jablko, pomeranc)
1,5,6,7,8
Odpoledne: Vanocka, maslo, marmelada, ovoce (jablko/banan) 1,3,7,8

Zména jidelnicku vyhrazena. Alergeny uvedeny (seznam alergen(i a podskupin alergen( v pfiloze).



