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Uvod

(§ 7 odst. 2 zakona ¢.258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont)

Zarizeni pro vychovu a vzdélavani jsou povinna vypracovat provozni rady, v nichz je stanoven rezim dne
zohlednujici vékové a fyzické zvidstnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani,
rezim stravovani véetné pitného reZimu. Navrhy a zmény provozniho radu posuzuje prislusny organ ochrany
verejného zdravi. Organ ochrany verejného zdravi miize naridit upravu provozniho radu podle § 7 odst. 2
zakona ¢. 258/2000 Sb. pokud podminky v ném uvedené nevedou k ochrané verejného zdravi (zdkon
¢.258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdakonii.)

Provozni iad nenahrazuje Skolni idd zarizeni, ktery je prilohou provozniho radu. Provozni vad nemusi
obsahovat ustanoveni, ktera jsou shodna se Skolnim radem. Predlozeny navrh provozniho vadu vychazi z
idedlnich podminek zarizeni pro vychovu a vzdeélavani deti a mladeze, jeho naplnéni je odvislé na lokalnich

pomeérech a podminkach, které zhodnoti prislusny orgdan ochrany verejného zdravi.

1. Udaje o zarizeni

Nézev: Cesko-anglicka Montessori zakladni §kola a matefska $kola IDEA s.r.o.
Sidlo: V Remizkach 286, 250 66 Zdiby

Vyuka: U Tovarny 1, 250 66 Zdiby

Reditelka: Mgr. et Mgr. Lucie Kubinova

Zastupkyné: Mgr. Martina Kavalirova

Ziizovatel: Mgr. et Mgr. Lucie Kubinova, Hnézdenska 767/4, 181 00 Praha 8
Telefon: 775 72 82 83

ICO: 056 38 496

2. Popis zarizeni

(vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdelavani):
2.1 Typ : Celodenni matetska Skola

2.2 Kapacita:

- Pocet zapsanych déti: 20

- Pocet tfid: 1

- Pocet déti ve tiidach: 20

- Vékové slozeni skupin (oddéleni): zpravidla 3 - 6/7 let
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2.3 Provozni doba: 7:30 - 17:00

2.4 Podminky pro provoz
- Pozadavky na hygienicka zatizeni (vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani)
umyvarna: 4 we, 4 umyvadla, 1 sprcha
Satna pro déti
pobytova mistnost
chodba
+ kabinet pedagogil

2.5 Vyuzivani zafizeni v€etné€ pozemku pro jiné aktivity

- ptilezitostné vyuzivani mistni sokolovny
- S$kolni zahrada za budovou skoly a velka Skolni zahrada

- Stravovani pro cizi stravniky: NE

3. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zarazeni):

3.1 Nastup déti
prichod déti od 7:30, odchod po ob&dé¢ ve 12:30 nebo po svacin€ v 15 h, nejpozdéji vSak v 17:00

3.2 Hra

- Zarazeni v rezimu 7:30-9:00, 10:00-12:00, 14:00-17:00

- tizena hra od 9:00-9:30 kazdy den - setkani na elipse (dale podle duhy ¢innosti a aktivit)
3.3 Pohybové aktivity

- MS vyuziva pro pohyb denni mistnost déti ( joga, hry s padakem, protaZeni téla, nenaro&né pohybové
aktivity)
- MS vyuziva okolni p¥irodu pro pohyb déti venku a také nedaleké obecni hti§té ( cca 10 minut chiize od
MS)
- Oploceny pozemek pro déti u budovy mateiské skoly
- Velka skolni zahrada pro celoSkolni aktivity a akce pro celou rodinu
- Déti z MS vyuzivaji také ke sportu sokolovnu ve Zdibech ( zpravidla od listopadu do dubna 1 x tydng)
- V ramci pobytu venku déti vyuzivaji projizd’ky na konich v Klecanech za ptiznivého pocasi
Druhy pohybovych aktivit:
- lokomo¢ni a manipulacni ¢innosti
- atletické ¢innosti
- joga pro déti
- jizda na konich

- pohybové hry s padakem
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Frekvence zarazovani pohybovych aktivit: dopoledne mezi 10 a 12 h a také odpoledne po 15 h
3.4 Pobyt venku

- Délka pobytu: 10:00 -12:00 h s ohledem na venkovni teploty, za pfiznivého pocasi také odpoledne v Case
15:30 - 17:00

- Vyuziti: volna hra, t€¢lovychovné aktivity, vyuziti prillezek, hra na piskovisti, vytvarné ¢innosti,
zahradniceni, hudebni ¢innosti

3.5 Odpocinek

- Podminky:
déti k odpocinku vyuzivaji denni mistnost.

- K dispozici je 10 postylek a 10 molitanovych matraci. Déti, které spi po obéd¢€ (zejména déti ve véku 3 -
4 roky) vyuzivaji postylky. Déti starSi odpocivaji na molitanovych matracich. Kazdé dité ma své
povleceni, které je ulozeno v ptihradce.

- Podminky pro odpocinek nejstarSich v€kovych skupin: vSechny déti po obéd€ odpocivaji. Déti, které
neusnou mohou ve 13:30 vstat a pracovat s pomtickami, provadét vytvarné ¢innosti, Cist/prohlizet si
knihy, u¢astnit se kouzkl nebo provadét ukoly pro predskolaky (piipravu na skolu).

- odpocinek trva zpravidla od 12:45 do 14:30 (ptipadné déle, podle potteby déti a po domluve s rodici s
ohledem na vyzvedavani déti)

3.6 Stravovani (vyhldaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani)

- Pocet stravovanych déti v dob& obéda: max. 20, 12:00-12:30

- Presnidavky: max. 20 déti, v dobé od 9:30 do 10:00

- Odpoledni svaciny: max. 20 déti od 14:45 do 15:00 h

3.7 Pitny rezim:
- Zpusob dodrzovani pitného rezimu: pfistup k piti maji déti po cely den
- Druh napoju: bylinkovy ¢aj, ovocny ¢aj, voda, §tava, vyjimecné dzus, mléko a mléEné napoje
3.8 OtuZovani:
- Déti jsou vedeny k tomu, aby volily vhodny druh a mnozstvi obleceni s ohledem na jejich zdravi a
pocasi

- Jiny druh otuzovani MS nezafazuje

4. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu, zpusob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni

(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu)
4.1 Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni

4.1.1 Teplota vzduchu:
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- Denni mistnosti minimaln¢ 20°C, optimaln¢ 22 + 2°C, maximaln¢ 28°C.

- Zastaveni provozu zatizeni v uc¢ebnach urcenych k pobytu déti pti poklesu teploty vzduchu ve 3 po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C, ne v§ak méné€ nez 16°C, nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto
ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni zastaven.

- Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30°C nebo
kdy je vysledna teplota kulového teploméru t, ., vyS§inez 31°C, musi byt pferuSeno vyucovani a
zajisténo jiné nahradni opatieni pro déti a zaky s moznosti pobytu mimo budovu vcetné zajisténi pitného

rezimu.

4.1.2 Vétrani:
- Rezim vétrani pomoci oken: podle potieby rano: 7:30, Pfed obédem 11:50 - 12:00, po spani v 15:00

4.2 Osvétleni

4.2.1 Denni osvétleni:

- Pro vétsinu zrakovych ¢innosti v zafizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani se vyZzaduje smér denniho osvétleni zleva a shora. Svitidla u soustav umélého osvétleni se
umist'uji na strop rovnobézn¢ s okenni sténou, pokud to umoziuje stavebni dispozice mistnosti, zejména
klenby nebo pteklady.

- Pii zrakové obtiznych a naroCnych cinnostech je nejvhodnéj$i orientace osvétlovacich otvori na
neslunec¢nou stranu.

4.2.2 Rovnomérnost osvétleni:

- Denniho bo¢niho osvétleni: stanovena jako podil nejmensi a nejvétsi hodnoty Cinitele denni osvétlenosti
v rozsahu zrakového ukolu, musi byt v prostorach s trvalym pobytem déti nejméné 0,2, pro ostatni
zrakové ¢innosti nejméné 0,15.

4.2.3 Ochrana pred oslnénim a naruSenim zrakové pohody:

- Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni (osvétlovaci otvory musi byt opatfeny zafizenim pro regulaci
denniho osvétleni, zejména ptimého slunecniho svétla vsude tam, kde by mohlo vyvolavat nadmémé
jasové kontrasty)

- Rozptylné povrchy a povrchové tipravy k omezeni moznosti oslnéni odrazem.

- Barevna Gprava mistnosti a ploch.

- Pouziti lesklych povrcht (v odiivodnénych piipadech a na takovych mistech, kde nemohou naruSovat

zrakovou pohodu).
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5. Zasobovani pitnou vodou

(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro
vychovu)
5.1 Zdroj:
- vetejny vodovod
- Zatizeni pro vychovu a vzdélavani musi byt zasobovana pitnou vodou vyhovujicim pozadavkim
stanovenym zvlastnim pravnim piedpisem (vyhldaska ¢. 252/2004 Sb. kterou se stanovi hygienické
pozadavky na pitnou a teplou vodu a cetnost a rozsah kontroly pitné vody)

5.2 Kapacitni hlediska:
- 60 1 vody na den ana 1 dité

6. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro
vychovu)

6.1 Vymeéna pradla:

- Lizkovin nejméné jednou za 3 tydny, ru¢niki jednou za tyden nebo v piipadé€ potieby ihned.

6.2 Prani pradla:

- dodavatelsky nebo pracovnikem MS

6.3 Manipulace s pradlem, skladovani pradla:

- Pouzité lozni a osobni pradlo se nesmi tiidit v ubytovaci ¢asti, pouzité pradlo se uklada do obald, které
zabranuji kontaminaci okoli s neCistotami z pradla. Pti veskeré manipulaci s pradlem musi byt ¢isté
pradlo dopravovano a udrzovano zasadné oddélen¢ od pradla pouzitého. Obaly na jedno pouziti. Pouzité
pradlo v obalech se skladuje ve vyClenéném prostoru uklidové mistnosti.

- Cisté lazkoviny se skladuji v uzaviratelnych sk¥inich nebo na policich v obalech. Cisté pradlo pii

prepraveé se musi chranit pied znecisténim druhotnou kontaminaci.

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

(vwhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro
vychovu)
7.1 Zplsob a cetnost tklidu a ¢isténi

7.1.1 Denni uklid:
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- setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles, vynaSeni odpadkti, vycisténi kobercti
vysavacem
- za pouziti Cisticich prostfedki s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel.
7.1.2 Tydenni, celkovy:
- Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodi,
desinfekce klik, vypinact a pod.
7.1.3 Generalni uklid:

nejméné dvakrat roéné umyti oken véetné rami a svitidel a svételnych zdroja, dvakrat ro¢né celkovy tklid

vsech prostor Skoly a zafizovacich predméti, jedenkrat za tfi roky malovani, v pfipadé potieby Castéji.

7.2 Zpusob a Cetnost desinsekce a deratizace

- pouziti piipravki k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi pracovniky DDD
7.3 Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
- Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych obalti. Obaly z plasti musi byt ukladany zvlast’ a zneskodiiovany denné

odpovidajicim zplsobem.

8. DalSi poZzadavky

8.1 Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- zpUsob a forma zatazeni do vychovného procesu: zdravé svacinky, péstovani vlastniho ovoce a zeleniny,
besedy s détmi a odborniky napt. zdravé zuby
8.2 Skolni ¥4d matetské $koly (ptiloha provozniho fadu)
8.3 Evidence a registrace urazu (§ 29 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. Skolsky zakon, vyhldaska ¢. 64/2005 Sb. o
evidenci urazii déti, Zakit a studentit)
- kniha trazd v kabineté pedagogt MS
8.4 Lékarnicka prvni pomoci
- v kabineté pedagogti MS
8.5 Seznam telefonnich Cisel
reditelka: 775 728 283
prvni pomoc: 155
hasici: 150
policie: 158
obecni policie Zdiby: 284 682 669
obecni ufad Zdiby: 284 890 013
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spravce budovy: Tatiana Melnik tel: 602 290 017

8.6 Podminky pro poskytnuti [ékaiského oSetfeni pti tirazech a nahlych onemocnéni (37 014/2005-25

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakit a studentii ve Skolach a skolskych

zarizenich)

9. Jiné

9.1 Pokyny pro pfipady nouze

viz.
PozZarni poplachova smérnice
Evakuacni rad

Traumatologicky plan

- Provozni ad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni fady, podle kterych se fesi mimotadné situace.

10. P¥iloha -Skolni ¥ad MS IDEA

Ve Zdibech 30. 8. 2023

teditelka skoly



